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Montpellier, le 7 janvier 2016
La Compagnie Pepi MORENA présente le Projet « Au Féminin » :

Partage d’expériences entre femmes

du 5 au 14 mars 2016 à la MPT Frédéric Chopin - Montpellier

pour les femmes de 16 à 116 ans

Le projet « Au Féminin - Burlesques Pin-up » a pour finalité de créer une forme hybride : une performance artistique « Burlesques Pin-up » reliée à des actions d’éducation populaire animées par des intervenantes très diverses : artistes, thérapeutes, sociologues, conseillère en image, effeuilleuse burlesques, philosophes… 

Sylvie BOUSQUET, directrice artistique, propose ce projet artistique et culturel en partenariat avec la MPT Chopin. Il permet de partager des expériences entre femmes de divers horizons et de susciter des échanges sur les thématiques liées aux femmes. 
Il participe de manière originale au mouvement d’émancipation des femmes.  
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L'atelier « Belle d’un jour, belle toujours ! » 
Le Samedi 5 mars de 10hà 12h ou de 14h à 16h.

- Conseil en image avec Véronique YAZIGI

- Atelier corporel avec Sylvie BOUSQUET

- Séance photo individuelle avec Claire SCHNEIDER

Conférence du Dr Danièle Flamenbaum* : 
"Le plaisir fémininin et sa transmission" 
Le Samedi 5 mars à 18h30 pour femmes et hommes évidemment ! 

Gynécoloque, psychanalyste transgénérationnelle, auteur de « Femme désirée, femme désirante » et « Les passeuses d’histoires »
Tout public.

Atelier sexualité et énergétique féminine :  animé par le  Dr Danièle Flamenbaum

Le Dimanche 6 mars de 9h30 à 17h30

Un stage d' Effeuillage clownesque 
 Les 12 et 13 mars de 10h à 17h30

 co-animé par Zaza POPPIN et Sylvie BOUSQUET  

 Une approche ludique et créative de l’effeuillage qui   permet d'oser et d'explorer un effeuillage singulier et original.
Renseignements et réservations :                                           Contact presse : 

Compagnie Pepi MORENA                                                                                       Claire Schneider

06 61 40 76 20                                                                                                                      06 79 85 77 76

pepimorena@orange.fr                                                                                     schneiderclaire@gmail.com
www.pepimorena.com
Programme détaillé des journées  « Au Féminin »

du 5 au 13 mars 2016 à la M.P.T Chopin 
1 rue aux Marché au Bestiaux - Montpellier- Beaux Arts

JOURNEE DU 5 MARS

Le matin la Compagnie Pepi MORENA vous propose : 

11h – 18h - Vide dressing, exposition et coin des gourmandes (thé, café et autres délices sucrés)

11h30 – 13h - Repas « auberge espagnole » tiré du sac et pris en commun.

L’après-midi la Compagnie Pepi MORENA vous propose : 

11h30 - 17 h : Les ateliers « Belle d’un jour, belle toujours » : 

Pour se rendre belle, se sentir bien dans son corps et oser être pleinement soi-même. 

13h - 14h : photos individuelles par Claire Schneider.

14h - 15h30  et 15h30-17h : ateliers en deux groupes de 10 femmes.

- conseil en image avec  Véronique YAZIGI : Optimiser son naturel

- atelier corporel avec Sylvie BOUSQUET : Oser être soi. 

Lieux : salles du premier étage.

Tarifs : 35 € tarif plein, 30 € adhérents MPT et Cie Pepi MORENA, 15 € étudiants, Personnes au RSA. Adhésion libre à la Cie Pepi MORENA.

18h30 : Conférence  du  Dr Danièle Flamenbaum *

«  Désir, plaisir féminin et transmission »                 
Gynécologue de la Faculté de Médecine de Paris depuis 1970 Danièle Flaumenbaum s’engage activement au mouvement d’émancipation de la femme. Elle milite particulièrement au Planning Familial. Après 12 années de pratique de la gynécologie, elle étudie la médecine chinoise et l’alchimie sexuelle taoïste et devient gynécologue acupunctrice.  Au même moment, elle découvre la psychanalyse transgénérationnelle  qui met en évidence la notion d’héritage ancestral.

Elle est l’auteure de « Femme désirée Femme désirante » Payot 2006, et des « Passeuses d’Histoires » Payot 2015. 
Salle Chopin. Entrée libre.

19h30 : Vin d’honneur offert par la Maison pour Tous

JOURNEE DU 6 MARS

Atelier « Energétique et sexualité féminine » Dr Danièle Flamenbaum 

Cet atelier associe un tour de parole sur notre sexualité et un travail énergétique issu de la médecine chinoise pour permettre à notre sexe de faire partie de nous. La journée se déroule dans l’alternance de questions-réponses, d’anatomie féminine et d’exercices énergétiques.

N.B : Cet atelier peut-être enregistré comme outil de travail, si vous le souhaitez.

« Dans le prolongement de la conférence, Danièle Flaumenbaum nous propose une journée d'échanges autour de la pratique d'exercices énergétiques issus de la médecine chinoise. 

L'atelier est basé sur des temps de paroles et sur le travail du corps. Nous allons explorer comment l'énergie circule en nous et comment cette énergie, vivante et fluide, nous permet de nous réapproprier nos organes et nos forces féminines.

A l'origine, cette énergie vitale, présente en chacun de nous, est souvent bloquée par une éducation sexuelle chargée d'ignorances et de censures. Elle est parasitée par le vécu de nos mères et de nos grand-mères et autres femmes de notre lignée.

Faire circuler cette énergie avec des exercices simples au quotidien nous permet de mieux habiter notre corps, mieux le sentir, d'être bien connectée à notre base et par conséquent d'être mieux présente dans notre vie et notre sexualité.

Danièle Flaumenbaum nous enseigne que nous avons le choix et la responsabilité de devenir une femme heureuse qui assume son désir et son plaisir dans une relation authentique à soi même et à l'autre. » 

Lieu : Salle Delacroix, 1er étage de la MPT Chopin - 1 rue aux Marché au Bestiaux - Montpellier- Beaux Arts

Horaires : 9h30-12h30 et 14h-18h 

Tarifs : adhésion 16 €/ 12 € et atelier : 134 € 

Inscriptions impératives avant le 16 février 2016 par envoi de la fiche d’inscription à retirer sur pepimorena.com ou sur demande pepimorena@orange.fr avec 50 € d’arrhes à l’ordre de Compagnie Pepi MORENA. Adresse : Cie Pepi MORENA 165, rue Clair Soleil 34160 St Geniès des Mourgues. 

WEEK-END des 12 et 13 MARS 

Stage d’Effeuillage Clownesque 

Animé par Sylvie BOUSQUET, clown, créatrice du projet « Burlesques Pin-up » et Zaza POPPIN, danseuse, effeuilleuse burlesque.

Un temps intime et ludique entre femmes pour explorer la recherche de notre costume à effeuiller et notre effeuillage singulier et plein humour.  

Lieu : MPT Chopin Salle Delacroix 1 rue aux Marché au Bestiaux - Montpellier- Beaux Arts

Horaires : 10h -12h30 et 14h-17h et 17h30 le dimanche (gestion en commun de la salle et des costumes). 

Tarifs : 120 € plein tarif / 85 € Personnes au RSA, étudiantes.

LUNDI 14 MARS 

Atelier d’écriture « Entre femmes »

Ouvert à toutes les participantes des différents ateliers pour se retrouver, partager nos expérience, mettre en mot et poétiser nos expériences au sein de ce projet. 

Atelier animé par Laurence Orlandini, animatrice d’atelier d’écriture, investie personnellement dans des activités autour du féminin. 

Horaires : 19h30 à 22h, salle Schumann. MPT Chopin. 

Participation libre. 
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Lieu des activités

Maison Pour Tous Frédéric Chopin / quartier Beaux-Arts
1, rue du Marché aux Bestiaux. 34090 MONTPELLIER
04 67 72 61 83

MPT.chopin@ville-montpellier.fr
Renseignements et réservations : 
Compagnie Pepi MORENA 06 61 40 76 20                                                                                                    
pepimorena@orange.fr 
www.pepimorena.com

Contact presse :

Claire Schneider

06 79 85 77 76
schneiderclaire@gmail.com
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